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RESUMO

O crescimento das cidades sem planejamento trouxe consigo o risco de incéndios,
desse modo fez-se necessério a criagdo de meios para se prevenir os incéndios.
Nos EUA as medidas de protecdo contra incéndio deixaram de ter como foco a
protecdo ao patrimoénio e passaram a se preocupar com a vida das pessoas a partir
de uma série de incéndios que deixaram muitas vitimas. J& no Brasil, as mudancas
em relagdo a prevencgdo contra incéndio tiveram inicio apds os incéndios ocorridos
no Edificio Andraus (1972) e no Edificio Joelma (1974). O objetivo do trabalho foi
verificar se as medidas de protecdo contra incéndios existentes em um edificio
comercial atendem ao Decreto Estadual n® 56.819/2.011. O presente trabalho é
justificado pelo histérico de incéndios em edificios comerciais e devido ao autor do
trabalho desenvolver suas atividades profissionais no edificio em estudo. Para o
desenvolvimento do presente trabalho foi realizado o estudo de caso de um edificio
comercial que fica localizado no municipio de Sdo Paulo. Objetivando verificar quais
medidas de seguranca contra incéndio existem no edificio foi realizada uma vistoria
técnica e realizou-se uma entrevista com os funcionarios do edificio. Durante a
entrevista, verificou-se que os funcionarios ndo possuem informacdes suficientes
sobre os procedimentos que deverdo ser adotados durante uma emergéncia. O
edificio possui todas as medidas de seguranca que sao exigidas pelas instrucdes
técnicas do CBPMESP, no entanto, algumas delas necessitam de adequacdes.
Diante disso, pode-se concluir que o edificio apresenta um sistema de protecéo
contra incéndio satisfatorio tendo em vista que as medidas adotadas atendem os

requisitos minimos exigidos pelo Decreto 56.819/2011 e suas IT.

Palavras-chave: Incéndio. Edificio comercial. Seguranga no trabalho. Medidas de

protecdo contra incéndio.



ABSTRACT

The unplanned growth of cities brought with it the risk of fire, thus it was necessary to
create the means to prevent fires. In the U.S. the fire protection measures no longer
be focused on protecting the heritage and have become concerned with the lives of
people from a number of fires which have left many victims . In Brazil, the changes in
relation to fire prevention began after the fires in Andraus Building (1972) and Joelma
Building (1974). The objective was to determine whether the existing measures to
protect against fire in a commercial building to meet State Decree 56.819/2.011. The
present work is justified by the history of fires in commercial buildings and due to the
author's study to develop his professional activities in the building under study. For
the development of this work, the case study of a commercial building that is located
in the city of S&o Paulo was performed. To ascertain which fire safety measures exist
in building a technical survey was conducted and held an interview with the staff of
the building. During the interview, it was found that employees do not have sufficient
information on the procedures to be followed during an emergency. The building has
all the security measures that are required by the technical instructions of CBPMESP,
however, some of them need to be adjusted. Although, it can be concluded that the
building presents a system of fire protection satisfactory considering that the
measures adopted meet the minimum requirements established by Decree
56.819/2011 and its IT.

Keywords: Fire. Commercial building. Safety at work. Protective measures against

fire.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Tetraedro dO fOQO0.......ouuuieiiii e e e e e eaaees 19
Figura 2 — Curva de temperatura — as fases do INCENAIO...............uuuvuiviiimiiiiiininiinnne 21
Figura 3 — Inflamacg&o generalizada ..............uuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiees 22

Figura 4 — Aspecto da propagacao horizontal em ambientes ndo compartimentados

.................................................................................................................................. 24
Figura 5 — Efeito da compartimentagao vertiCal ...................uvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 25
Figura 6 — Elementos da compartimentag&o horizontal ..............ccccevvvviiiiiiiiiiiiiinnnne 26
Figura 7 — Compartimentacao vertical de dutoS.............ooeuuiiiiiiieeiiiiiiccee e, 27
Figura 8 — Elementos de compartimentacao vertical de fachadas .................cc.c...... 28
Figura 9 — Afastamento entre edifiCagOES ...........uuuuuuuuiumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 29
Figura 10 — Simbolos gréficos de extintor de 4gua pressurizada (classe A)............. 32
Figura 11 — Simbolos graficos de extintores de espuma (classe Ae B) ................... 32
Figura 12 — Simbolos graficos de extintores de p6 quimico seco (classe B e C)...... 33
Figura 13 — Extintor de gés carbonico (classe B € C) .....cccvviieieiiieiiiiiiiiiiiieeeeeeees 33

Figura 14 — Simbolos gréaficos de extintores de monofosfato de aménia (classe A, B

L2 ) RSSO PPPPI 34
Figura 15 — Sistema de hidrantes € mangotinhos ..............ccccceiiiiiiiiiiiiici e, 35
Figura 16 — ChUVeIroS QULOMALICOS .....ccieeeiiiiiiiiiiiiie e e e e e ettt e e e e e e e eeee e e e e e e e anes 36

Figura 17 — Propagacéo da fumaca: (a) quando ndo existem medidas de controle; (b)

guando medidas de controle de movimento da fumaca foram previstas................... 38
Figura 18 — Exemplos de sinalizac@o de proibiCao ............cccceevieeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenns 39
Figura 19 — Exemplos de sinalizag@o de alerta.................eeeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinene 39
Figura 20 — Exemplos de sinalizagéo de orientagédo e salvamento.............ccc.evvveeeeee 40
Figura 21 — Exemplos de sinalizagéo de equipamentos ...........cccoeeveviiviiinneeeeeeeeennns 40
Figura 22 — Equipamentos para a iluminacdo de emergéncia..............ccccvvvvvrvnnnnnnnns 41

Figura 23 - Sistemas de deteccéo e alarme de incéndio e de iluminacéo de

BIMNIEIGBNCIA. .ot e 42
Figura 24 — Croqui de localizagcao do edifiCiO............uuuruuririiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiennes 45
Figura 25 — Edificio objeto dO €StUdO .........cocovvuiiiiiiie e 46
Figura 26 — Via de aceSS0 a0 €dIfiCIO .........uuuurrriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibeiebbeeaaee 52

Figura 27 — Alvenaria do €difiCIO ........cooeeeeiiiiieiiiie e e e e eaanes 53



Figura 28 — Laje nervurada existente N0 edifiCio...........ccccovveviiiiiiiiiiic i 54

Figura 29 — Saida de EMEIgENCIA .......cccieiiiiiiiiiiiiiii et 55
Figura 30 — Escada enclausurada............coovvvuuiiiiiiiii e i e 56
Figura 31 — Porta corta-fogo da escada enclausurada e detalhe da macaneta......... 57
Figura 32 — lluminacdo de emergéncia existente No edifiCio.............occuvviieeeeieinnnnns 59
Figura 33 — Botoeira do tipo quebra vidro existente no edificio..............cceeeeeerernnnnns 60
Figura 34 — Sirene eletrbnica existente N0 edifiCio...........ccccceeevieiiiiiiiiiciii e, 60
Figura 35 — Detector de fumaca existente N0 edifiCio ..........ccoevveeeiiiiiiiiiiiiiie e, 61
Figura 36 — Sistema de controle de exaustao e central de alarme...............ccccuuueeee 62
Figura 37 — Sinalizacé@o de orientagcéo de rota de saida .........ccccceevviiiiiiiiiiinenennnnns 63
Figura 38 — Sinalizacéo de orientacdo da porta de emergéncia .............cccceeeeeeeeennns 63
Figura 39 — Sinalizacéo de indicagcdo do pavimento ...........ccccoveeeeeiiiiiiiiiiiiee e, 64
Figura 40 — Sinalizag80 de eqUIPAMENTOS .........uuuurrririiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiaeeeeeeeeeeeeeaaee 64
Figura 41 — Extintores de incéndio do edifiCio.........ccceeviiiiiiiiiiiiiiieeee e 65
FIQUIA 42 — HIArANTE......uuii e e e e e e e e et e e e e e e e eeeenes 66

Figura 43 — Valvula de recalque e parede de vidro obstruindo a valvula................... 67



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Cor do elemento termo-sensivel correspondente a temperatura de
acioNameNnto dO CRUVEITO ......uuueiiiii e 37

Tabela 2 - Medidas de protecdo contra iNCENAIOS..........ccevvvieiiiiiiiiiee e 51



ABNT
CBPMESP
dB
IBGE
IT
NBR
NFPA
PCF
TRRF
Vcc
USP

LISTA DE ABREVIACOES

Associacao Brasileira de Normas Técnicas

Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo
Decibel

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Instrucdo Técnica

Norma Brasileira Regulamentada

National Fire Protection Association

Porta corta-fogo
Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo

Volt em corrente continua

Universidade de Sao Paulo



SUMARIO

O N =0 5107\ T 14
1.1 OBUIETIVO. . e e e e e rn s 15
1.2 JUSTIFICATIV A Lt 15
2. REVISAO DA LITERATURA .....ooiiieeeeeeeeeeee ettt 17
2.1 A SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO BRASIL......cccoveieiieeieeececeee e, 17
2.2 A DINAMICA DO FOGO......coiiuiieeciecieceeeeeee e eteee ettt steeteete sttt eae s 19
2.2. 1 O fOQ0. .o 19
2.2.2 Formas de propagacgao de INCENIO ........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
2.2.3 As fases de UM INCENAIO .........cuuviiiiiiiieeee e 21
2.3 MEDIDAS PASSIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO........cccccevrevennnnen. 23
2.3.1 COoMPAITIMENTAGEOD .....ccoe e 23
2.3.1.1 Compartimentacao horizontal.............coooeoeei i 25
2.3.1.2 Compartimentacao VErtiCal..............eeiiiieeiiiiieee e 26
2.3.2 Separacao entre edifiCaCOes ...........uuuiiiiiie e e 28
2.3.3 Resisténcia ao f0go das EStrULUIAS ..........cooeeeeiiieeeeeeeeeeeeee e 29
2.3.5 Saidas de EMEIgENCIA.........cei it e s 30
2.4 MEDIDAS ATIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO.......cccceeveveereerenene, 31
2.4.1 Sistema de protecao por extintores de iNCENAIO............ccoeeveeeeiieeiiiee, 31
2.4.2 Sistema de hidrantes € mangotinNOsS ... 34
2.4.3 Sistema de chuveiros aUtOMALICOS .........covveieeeeeeeeee e 36
2.4.4 Sistema de controle do movimento da fumaga............coeevvveeiiiiiiiniee e, 37
2.4.5 Sinalizag80 de €MEIGENCIA .....cceeeeeeeee e 38
2.4.6 Sistema de iluminaga@o de EMErgEeNCIA.........cooeveeeeeeeeeeeeeeee e 40

2.4.7 Sistema de deteccao e alarme de iNCENIO...........cceevveeeeiiiiiiiiiiii e, 41



2.4.8 Brigada de iINCENIO.........coeeeieeeeee e 42

3. MATERIAIS E METODOS ......ooiviiiieieceeeie et e et ane e 44
3.1 DESCRICAO DA EDIFICACAO .....ceiiiieeece ettt 44
3.2 MATERIAL E METODOS DE PESQUISA......ciiiiiiieeeeteeeee e ee e, 47
4. RESULTADOS E DISCUSSOES........oioiiieieieeeeeeeeeee e 49
4.1 AVALIA(}AO DOS CONHECIMENTOS DOS FUNCIONARIOS ........cccoveun.... 49
4.2 CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO ......c.coiiceeceeeeeceeeeeeeee e 50
4.3 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO.......cccoeeeeieeiecieceeeeeeenns 51
4.3.1 Acesso de viatura na edifiCagan ...........coeevviviiiiiiiiiiiiiiii 51
4.3.2 Segurancga estrutural contra iNnCeNAI0 ........ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 52
4.3.3 Compartimentacao horizontal...........cooovvviiiiiiiie e 53
4.3.4 Compartimentacao VertiCal ........ccoooeeeeiiiiiiiiiiie e 54
4.3.5 Saidas de EMErgENCIA......uuuiiii it 54
4.3.6 Brigada de INCENTIO ....cccevviiiiiiiiiiiiiieeeeeceeeeeeeee et 57
4.3.7 lluminacéo de emergéncia de iNCENAIO........cccoevieiiiiiiiiiiiiii e, 58
4.3.8 Deteccdo e Alarme de iNCENAIO .....ooceeeiiiiiiiiicie e 59
4.3.9 Sinalizagao de EMErgEeNCIA........ccuviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 62
4.3.10 EXEINTOIES oo 65
4.3 11 HIAIANTIES .o 66
4.3.12 ChuVveiros aULOMALICOS ....cooiiiiiiiiiiiiee e 67
5. CONCLUSAD ..ottt 68

REFE RENCIAS ... e e et 70



14

1. INTRODUCAO

A utilizacdo do fogo foi uma das maiores conquistas realizadas pelo homem pré-
histérico. A descoberta do fogo revolucionou a vida do homem que passou a utiliza-
lo para sua sobrevivéncia, confeccdo de ferramentas e fonte de calor. O dominio do
fogo permitiu que o homem deixasse de ser ndbmade para se fixar em lugares

estratégicos, culminando na formacao das cidades.

Contudo, a utilizagdo do fogo aliado ao crescimento das cidades trouxe o risco de
incéndios. Desse modo, a partir dos grandes incéndios ocorridos no passado que
atingiram cidades inteiras surgiu a necessidade da criacdo de medidas para prevenir

0 incéndio e a capacitacao de pessoas para combater o fogo.

A preocupacdo com a prevencado contra incéndio nos EUA deixou de ter como foco a
protecdo ao patrimdnio e passou a se preocupar com a vida a partir de uma série de
incéndios que provocaram a morte de muitas pessoas e causaram também grandes
prejuizos materiais. Segundo Seito et al. (2008), apds o acontecimento dessa série
de incéndios a National Fire Protection Association (NFPA) publicou a quinta edicéo
do Manual de Protecdo Contra Incéndios, em 1914, que foi considerado um marco
divisério pois ampliou a missdo da NFPA para a protecdo de vidas e nao somente a

protecdo de propriedades.

Segundo Negrisolo (2011), no Brasil, as mudancas em relacdo a prevencao contra
incéndio tiveram inicio principalmente apds os incéndios ocorridos no Edificio
Andraus (1972) e no Edificio Joelma (1974) ambos localizados no municipio de Sao
Paulo e que tiveram muitas semelhancas inclusive no grande numero de vitimas.
Diante desses acontecimentos houve a percepcdo por parte das autoridades
brasileiras quanto a necessidade da criacdo de leis e regulamentos para nortear 0s

projetos de protecdo contra incéndio.

As perdas advindas dos incéndios causam grandes impactos a sociedade e essas
perdas se referem a perdas sociais, econdmicas e humanas. Devido a isso a

utilizacdo de medidas de protecdo contra incéndio nas edificagcdes sao
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imprescindiveis, para se evitar grandes tragédias como as ocorridas no passado,
devendo ser consideradas desde a concepcdo do projeto com a implantagcdo de
compartimentacdes e rotas de fugas. De acordo com Seito et al. (2008) a fase de
projeto tem grande importancia na protecdo contra incéndio, pois com a introducao
de novos materiais e métodos de constru¢do tem se ampliado o nimero de riscos
nas edificacbes, onde tem sido comum a utilizagdo de grandes é&reas sem
compartimentacdo, fachadas totalmente envidracadas e elementos construtivos

ainda nao normatizados.

Analisando as causas e as consequéncias de uma catastrofe provocada por uma
situacdo de incéndio em um edificio, compreende-se rapidamente que ndo s6 o
edificio deve ser projetado de forma a oferecer as condicbes de seguranca
necessarias, mas também que os meios de intervencdo externos e as entidades
coordenadoras devem estar devidamente organizados para uma intervencdo capaz
de minimizar os eventuais danos fisicos e materiais dai decorrentes. (RIBEIRO
SABENCA, 2010)

1.1 OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo verificar se as medidas de protegdo contra
incéndio adotadas em um edificio comercial atendem ao Decreto Estadual n°® 56.819,
de 10 de marco de 2.011 e as instrucdes técnicas do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Séo Paulo (CBPMESP).

1.2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema € justificada devido as perdas provocadas pelos incéndios
ocorridos em edificios comerciais que tem como ocupacao escritorios administrativos
e também devido ao autor desse trabalho desenvolver suas atividades profissionais

no edificio objeto do presente estudo onde pbéde observar algumas nao



conformidades, nas medidas de protecdo contra

significativamente o risco de incéndio.

incéndio,

16

que aumentam
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 A SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO BRASIL

Segundo Seito et al. (2008), o Brasil passou de um pais rural para uma sociedade
urbana, industrial e de servicos em um curto espaco de tempo e toda essa mudanca
ocasionou um aumento dos riscos de incéndio entre tantos outros que o pais

enfrenta.

O Brasil que apresentava uma populacdo de aproximadamente 10 milhdes de
pessoas em 1872 passou a ter uma populacdo de 190 milhdes em 2.010, de acordo
com o censo demografico realizado pelo IBGE. Nesse periodo houve um
desenfreado aumento da populacdo dos municipios devido a migracédo da populacéo
da zonal rural para as cidades o que provocou um grande aumento na necessidade
de se construir habitagcbes para todo o contingente populacional que estava
chegando. Assim, com a pressdo por mais moradias houve a necessidade da

verticalizacdo das moradias devido a falta de espaco nas cidades.

Apesar da construcdo de edificios cada vez mais altos, com maior nimero de
ocupantes e utilizacdo de materiais que elevam o risco de incéndio a seguranca

contra incéndio até a década de 1970 ndo era uma preocupacédo das autoridades.

Uma das conclusdes decorrentes dessa situagdo € a de que nosso Pais ndo colheu
o aprendizado decorrente dos grandes incéndios ocorridos em outros paises. Era
como se o Brasil estivesse imune aquilo que aqui ndo ocorrera. Outra concluséo € a
de que se produzir seguranca contra incéndio em um ambiente construido limitava-
se a prover esse ambiente tdo somente de hidrantes e extintores. (NEGRISOLO,
2011)

Como consequéncia da inexisténcia de legislacdo e normas técnicas para medidas

de protecdo contra incéndio tem-se a ocorréncia de tragédias como as ocorridas no
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Edificio Andraus e no Edificio Joelma que tiveram muita repercussao devido ao

elevado niimero de vitimas.

O Edificio Andraus fica localizado no municipio de Sao Paulo, € composto por 31
pavimentos ocupados por escritérios e lojas. No dia 24 de fevereiro de 1972 um
incéndio atingiu todos os andares desse edificio, tendo a origem do incéndio se dado
devido a uma sobrecarga no sistema elétrico no 4° pavimento. Segundo as
informacgdes que constam na IT n° 02/2011 houve 6 vitimas e 329 pessoas feridas. O
namero de vitimas poderia ter sido maior caso muitas pessoas nao tivessem ido para
a cobertura do edificio onde ficaram protegidas pela laje até que fossem resgatadas
por helicépteros.

O incéndio ocorrido no Edificio Joelma, aconteceu no dia 1° de fevereiro de 1974, na
cidade de Sao Paulo. O edificio € composto por 25 pavimentos ocupados por
escritérios administrativos e garagem. O incéndio teve origem devido a um curto
circuito no sistema elétrico de um ar condicionado que ficava localizado no 12°
pavimento. Segundo a IT n° 02/2011 houve 189 vitimas fatais e 320 feridas. Apesar
de ndo recomendado, pessoas utilizaram o elevador para deixar o edificio. Outro
meio que foi utilizados pelas pessoas para fugir do prédio em chamas foi similar ao
ocorrido no Edificio Andraus onde as pessoas se dirigiram para a cobertura e foram
resgatadas através de uma instalacdo de heliponto. Todavia, o Edificio Joelma néo
possuia heliponto e devido a fumaca e ao calor liberado pelas chamas néo foi
possivel o resgate das vitimas utilizando-se helicopteros e assim as pessoas que se

dirigiram para a cobertura pereceram.

Apds essas duas tragédias ocorridas na cidade de Sédo Paulo que apresentam
muitas semelhancas, conforme afirma Negrisolo (2011), teve inicio o processo de

reformulacéo das medidas de seguranca contra incéndios.
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2.2 A DINAMICA DO FOGO

2.2.1 O fogo

O fogo é uma reacao quimica de oxidacdo na qual uma substancia (o combustivel)
gueima na presenca de calor e de uma substancia comburente (0 agente oxidante,
geralmente o oxigénio, presente no ar), que e em determinadas condi¢cdes se
mantém até que um ou mais dos elementos anteriores sejam extintos (reacdo em
cadeia). (USP, 2012)

Assim, para que ocorra o fenébmeno do fogo € necessario que exista o combustivel,
o comburente e o calor que formam o triangulo do fogo. Esses 3 componentes em

conjunto com a reacdo em cadeia formam o tetraedro do fogo.

COMBUSTIVEL

Figura 1 — Tetraedro do fogo
Fonte: IT n® 02/2011

As alternativas a extincdo de incéndio passam por conseguir eliminar um ou mais
‘lados” do tetraedro do fogo, podendo isto ser feito de diferentes maneiras, de

acordo com o tipo de componente a suprimir. (BARROS, 2010)

De acordo com a NBR 12693 (1993), a natureza do fogo, em funcdo do material

combustivel, estd compreendida numa das quatro classes:
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a) fogo classe A: fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais como
madeiras, tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras fibras

organicas, que queimam em superficie e profundidade, deixando residuos;

b) fogo classe B: fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflaméveis ou
combustiveis, plasticos e graxas que se liquefazem por acdo do calor e

gueimam somente em superficie;

c) fogo classe C: fogo envolvendo equipamentos e instalacdes elétricas

energizados;

d) fogo classe D: fogo em metais combustiveis, tais como magnésio, titanio,

zircbnio, sadio, potassio e litio.

2.2.2 Formas de propagacao de incéndio

Segundo a IT n° 02/2011 o calor e os incéndios se propagam por 3 maneiras

fundamentais:

a) por conducdo, ou seja, através de um material sélido de uma regiao de
temperatura elevada em direcdo a outra regidao de baixa temperatura;

b) por conveccédo, ou seja, por meio de um fluido liquido ou gas, entre 2

corpos submersos no fluido, ou entre um corpo e o fluido;

c) por radiagdo, ou seja, por meio de um gas ou do vacuo, na forma de

energia radiante.

A importancia de se identificar qual o0 mecanismo de transmissédo de energia, ou
seja, conducao do calor, conveccgdo do calor e radiacdo de energia é que cada uma
delas ira influenciar de maneira diferente a manutencdo e crescimento do fogo,

conforme explica Seito et al. (2008).
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2.2.3 As fases de um incéndio

Para se conhecer melhor sobre os incéndios é importante que seja identificada as
fases que ocorrem, assim o incéndio pode ser dividido em 3 fases, as quais sejam: a
fase de ignicéo, a fase de aquecimento e a fase de resfriamento e extin¢ao.

temperatura
)

temperatura maxima do

mcendio

fase de :

aqueciménto

fase de
- ! resfriamento R S
 —— - . ks >

12nigio

tempo

flashover

Figura 2 — Curva de temperatura — as fases do incéndio
Fonte: SILVA, 2010

O primeiro estagio de um incéndio € denominado de fase de ignicdo. Segundo Kato
(1988) a primeira etapa do processo € a ignicdo do material, estimulado entre outros,
pelo desenvolvimento de calor radiante da chama. Os materiais vao se aguecendo
lentamente em funcéo da quantidade de calor que recebem do inicio da ignicdo, até
atingirem sua temperatura de combustdo. Ainda segundo o mesmo autor, esta
primeira fase € muito importante, pois sua deteccdo precoce possibilita o combate

mais favoravel do incéndio.

O estagio de ignicdo pode ser dividido ainda em 2 fases, conforme afima Seito et al.
(2008), o abrasamento e o chamejamento. No abrasamento a combustédo é lenta,
sem chama e existe a producao de pouco calor, mas com potencial para preencher o
compartimento com gases combustiveis e fumaga. O chamejamento é a forma de
combustdo que se costuma ver, ou seja, com chama e fumaca. O desenvolvimento

do calor e da fumacga/gases € mais rapido que a combustao por abrasamento.
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De acordo com Silva (2010), na fase de aquecimento, o fogo ira se propagar, por
conveccao e/ou radiagcdo, e podera ocorrer a repentina elevacédo da temperatura no
local, com o rapido desenvolvimento de fumaca e gases inflamaveis, ocasionado
pela combustdo simultanea de varios materiais envolvidos. Com a oxigena¢ao do

local, devido as aberturas como portas e janelas, e a constante inflamacdo dos

objetos, hd um aumento cada vez maior da temperatura interna.

A elevacdo da temperatura acarretard em um momento denominado de “inflamacéao
generalizada — flash over”, que se caracteriza pelo envolvimento total do ambiente
pelo fogo e pela emissdo de gases inflamaveis através de portas e janelas, que se
gueimam no exterior do edificio. Nesse momento torna-se impossivel a

sobrevivéncia no interior do ambiente.

Figura 3 — Inflamacao generalizada
Fonte: http://johnkennyauthor.com/wp-content/uploads/2013/10/flashover.jpg

No estégio da inflamacéo generalizada a elevacdo da temperatura € muito rapida e o
incéndio se propaga rapidamente. Dificilmente se consegue combater um incéndio
nesta fase, devido ao fato da energia térmica liberada ser muito elevada, o que torna

geralmente os recursos de combate insuficientes.

Os edificios devem ter suficiente resisténcia para prevenir o alastramento do fogo e
0 colapso estrutural no periodo de queima apOs a inflamagédo generalizada. Em
termos gerais, a seguranca a vida é mais afetada no periodo anterior a inflamacéo

generalizada e a protecdo do patriménio no periodo apds sua ocorréncia, muito


http://johnkennyauthor.com/wp-content/uploads/2013/10/flashover.jpg

23

embora ameace tanto a seguranca a vida, a constru¢do e as construgdes vizinhas
(BUCHANAN, 1991 apud PINTO, 2001).

A terceira fase de um incéndio é a sua extin¢do, visto que ocorreu a queima do
combustivel, e ndo ha mais o fornecimento de energia térmica para o ambiente,
provocando a queda de temperatura, interrompendo assim a cadeia dos elementos
necessarios para que ocorra o fogo: o calor, o combustivel, o comburente e a rea¢éo
(tetraedro do fogo). (PINTO, 2001)

2.3 MEDIDAS PASSIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

A protecdo passiva contra incéndio, para Marcatti et al apud Rodrigues (2009), é
constituida por meios de protecdo incorporados a edificacdo e que nao requerem
nenhum tipo de acionamento para o seu funcionamento em caso de incéndio. Esses
meios de protecdo atendem as necessidades dos usuarios em situacdo normal de
funcionamento do edificio, porém, em situacao de incéndio tem um comportamento
especial que retarda o crescimento do incéndio, impede uma grande emissao de
fumacdo ou permite uma saida segura para os ocupantes do prédio, entre tantas

outras finalidades.

2.3.1 Compartimentacéo

A compartimentacdo de um ambiente visa impedir a passagem de fogo, fumaca e
gases a outro compartimento ou ambiente préximo, durante um determinado periodo

de tempo, além de permitir o combate eficaz do incéndio (PINTO, 2001).

Desta forma, os objetivos que podem ser alcancados com a compartimentacdo séo
(USP, 2012):

v' Conter o incéndio em seu ambiente de origem;
v" Manter as rotas de fuga seguras contra os efeitos do incéndio;

v Facilitar as operacdes de combate ao incéndio.
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Assim, o Decreto Estadual n°® 56.819, de 10 de marco de 2.011 e a IT n°® 09/2011 do
CBPMESP estabelecem os parametros para a compartimentacdo em todas as
edificacdes conforme previsto em regulamento de seguranca contra incéndio e a

subdivide em compartimentacdo horizontal e compartimentacéo vertical.

A figura 4, a seguir, mostra uma edificagdo onde nao foi implantada a
compartimentacédo. Nessa figura o incéndio tem origem no ambiente identificado com
a letra A e devido a falta de compartimentacdo a fumaca e gases toxicos se
propagam para outros ambientes colocando em risco a vida também dos ocupantes
dos outros ambientes. Além de ocupar os outros ambientes a fumaca se propaga
através da rota de fuga que estad assinalada com a letra B o que ira dificultar a
desocupacdo do edificio e também o acesso dos brigadistas e do Corpo de

Bombeiros que iréo socorrer as vitimas e realizar o combate ao incéndio.

Figura 4 — Aspecto da propagacao horizontal em ambientes ndo compartimentados
Fonte: GARCIA, 2006 apud ONO, 2010

Jéa a figura 5 ilustra uma edificacdo onde foi implantada a compartimentacdo e pode-
se observar que o fogo e a fumaca estdo contidos no pavimento de origem do
incéndio proporcionando aos ocupantes dos pavimentos que ndo estdo em chamas

maior tempo para deixarem em seguranca a edificacéo.
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antecamara

hall protegido

porta corta-fogo

salas abertas

Figura 5 — Efeito da compartimentacéo vertical
Fonte: GARCIA, 2006 apud ONO, 2010

2.3.1.1 Compartimentagédo horizontal

A compartimentacdo horizontal se destina a conter propagacdo do incéndio no
interior do préprio pavimento em que este se originou, de forma que grandes areas

de pavimento ndo sejam afetadas (ONO, 2010).

Os elementos construtivos que fazem a compartimentacao horizontal de um edificio

sao:

Paredes corta-fogo;

Portas corta-fogo;

Vedadores corta-fogo;
Registros corta-fogo (dampers);
Selos corta-fogo;

Cortina corta-fogo;

NN N N NN

Afastamento horizontal entre duas aberturas
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porta corta-fogo

parede resistente ao fogo

aba resistente ao fogo

- rta corta-fogo
porta corta-fogo 2 9

Figura 6 — Elementos da compartimentacao horizontal
Fonte: GARCIA, 2006 apud ONO, 2010
2.3.1.2 Compartimentagéo vertical

A compartimentacao vertical se destina a impedir a propagacao do incéndio entre
pavimentos adjacentes e deve ser obtida de tal forma que cada pavimento

componha um compartimento isolado em relacéo aos demais (ONO, 2010).

Os elementos construtivos que fazem a compartimentacdo vertical de um edificio

sao:

v' Entrepisos corta-fogo;

(\

Enclausuramento de escadas por meio de parede de compartimentacao;

v" Enclausuramento de pocos de elevador e de monta-carga por meio de parede
de compartimentacao;

v' Selos corta-fogo;

v' Registros corta-fogo (dampers);
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v" Vedadores corta-fogo;

v' Elementos construtivos corta-fogo de separacdo vertical entre pavimentos
consecutivos;

v' Selagem perimetral corta-fogo;

v' Cortina corta-fogo.

Figura 7 — Compartimentagéo vertical de dutos
Fonte: GARCIA, 2006 apud ONO, 2010

A figura 8 mostra que a utilizacdo de fachadas cegas, abas verticais e abas
horizontais com resisténcia ao fogo sob as aberturas na envoltoria do edificio
dificultam a propagacdo de chamas e gases quentes pelas aberturas nos pisos
consecutivos da fachada (ONO, 2011).
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Figura 8 — Elementos de compartimentacao vertical de fachadas
Fonte: GARCIA, 2006 apud ONO, 2010

2.3.2 Separacao entre edificacdes

Durante a evolugdo do incéndio pode ocorrer um fendmeno chamado de
conflagracdo que se trata da propagacéao do incéndio de uma edificacdo para outra.

Assim, o objetivo da separacao entre edificacdes é evitar que ocorra a conflagracéo.

A propagacdo do incéndio entre edificios pode ocorrer quando a transmissédo do
calor, por radiacdo e/ou conveccao for de intensidade suficiente para a ignicdo de
superficies da fachada expostas ao calor e as chamas do edificio adjacente (ONO,
2010).

Conforme podera ser observado na figura 9 abaixo, ao se adotar a separacéo entre
edificacbes ndo ocorrerd a conflagragdo, evitando assim que o incéndio tome

propor¢cdes ainda maiores.

A IT n° 07/2011 do CBPMESP estabelece os critérios a serem adotados para a
separacdo entre edificacbes garantindo que o incéndio de um edificio ndo se

propague a outro.
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Figura 9 — Afastamento entre edificagbes
Fonte: GARCIA, 2006 apud ONO, 2010

2.3.3 Resisténcia ao fogo das estruturas

A utilizacdo dos elementos adequados na construcdo de edificacbes é importante
para que durante um incéndio os ocupantes tenham tempo suficiente para evacuar o

local e para que seja feito o combate ao fogo.

Os elementos de fachada, considerados como elementos de compartimentacao,
devem apresentar resisténcia ao fogo por um periodo de tempo suficiente para
possibilitar a saida dos ocupantes da edificacdo em condi¢cdes de seguranca e para
evitar danos a edificagbes adjacentes (OLIVEIRA, 2009). Assim, esses elementos
em situacoes de incéndio devem resistir & acdo do fogo por um determinado periodo
de tempo, mantendo sua integridade, isolacdo térmica e as caracteristicas de
vedacdo aos gases e chamas. O periodo de tempo que os elementos construtivos

devem resistir a uma acgao térmica é denominado de TRRF.

Desse modo, a IT n°® 08/2011 do CBPMESP estabelece o TRRF para os elementos
construtivos da edificacdo de acordo com a classificacdo segundo o Decreto
Estadual n° 56.819, de 10 de marco de 2.011.
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2.3.4 Revestimento dos materiais

Os elementos utilizados como revestimento podem possuir caracteristicas de reacao
ao fogo que pode influenciar na propagacao e radiacdo do fogo. Nesse sentido, 0s
elementos utilizados como revestimento devem evitar a propagacado de fogo e

desenvolvimento de fumaga.

A escolha dos materiais de revestimento e acabamento deve ser considerada tanto
na fase de detalhamento do projeto arquitetdbnico de num novo edificio, como em
situacdes de reforma, quando ocorre a substituicio de materiais. E necessario que o
projetista conheca alguns critérios para selecdo dos materiais que fardo parte do
acabamento e do revestimento, seja de forro ou teto, do envoltério da fachada, das

paredes e divisérias de vedacdo, ou do piso, entre outros (USP, 2012).

2.3.5 Saidas de emergéncia

Em uma situacédo de incéndio, quando as pessoas tomam consciéncia do ocorrido,
devem ser capazes de abandonar o edificio por meios préprios, utilizando rotas de
fuga seguras. As saidas de emergéncia sdo fundamentais entre as medidas de
protecdo passiva, pois também devem garantir o acesso seguro da brigada de
incéndio e do Corpo de Bombeiros para resgate de vitimas e quando a situacao

urbanistica ndo permite o combate pelo exterior (SILVA, 2010).

No projeto de saidas de emergéncia devem ser consideradas as seguintes questdes
béasicas (USP, 2012):

v Ainfluéncia das caracteristicas de ocupacéao do local;
v" Ainfluéncia da arquitetura e do sistema construtivo;
v" Alinfluéncia dos materiais de acabamento, decoragéo e mobiliario;

v Ainfluéncia dos equipamentos e sistemas de protecéo contra incéndio.
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2.4 MEDIDAS ATIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

A protecdo ativa contra incéndio € constituida por meios (equipamentos e sistemas)
gue precisam ser acionados, quer manualmente ou automaticamente, para funcionar
em situacdo de incéndio. Ela visa a rapida deteccdo do incéndio, o alerta dos
usuarios do edificio para a desocupacdo e as acdes de combate com seguranca.
Sédo exemplos de meios de protecdo ativa: sistema de alarme manual de incéndio
(detectores de fumacga, temperatura, raios infravermelhos, etc., ligados a alarmes
automaticos); extintores, hidrantes, chuveiros autométicos (sprinklers), sistema de
iluminacdo de emergéncia, sistema de controle e exaustdo da fumaca, etc. (Ono,
2004 apud Rodrigues, 2009).

2.4.1 Sistema de protecao por extintores de incéndio

Os extintores sdo equipamentos utilizados para o combate imediato e rapido de
pequenos focos de incéndio. S&do fabricados em varios tamanhos e tipos, cada um
para atender a uma ou mais classes de incéndio (PINTO, 2001).

Os principios de incéndio tém caracteristicas diferentes em func¢do de sua origem e
natureza podendo o fogo envolver combustiveis solidos, liquidos inflamaveis e/ou
combustiveis, equipamentos e instalacdes elétricas e metais combustiveis. Assim, o
sistema de protecdo por extintores de incéndio devera ser dimensionado levando-se

em conta a classe do fogo.

Os agentes extintores mais comumente utilizados sao:

v' Extintor de agua pressurizada: o cilindro contém gas e agua sobre pressédo
que, apos o acionamento do gatilho, & expelida tornando a temperatura do
objeto ignizado inferior ao ponto de ignigcao (PINTO, 2001). Essa classe de

extintor s6 poder ser usado para combater fogo de classe A.
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Figura 10 — Simbolos graficos de extintor de agua pressurizada (classe A)
Fonte: SEITO et al.,2008

v' Extintor de espuma: consiste em uma liberacdo de espuma resultante da
mistura de agua com sulfato de aluminio e agua, bicarbonato de sodio e
alcacuz (PINTO, 2001). Essa classe de extintor pode ser utilizada para

combate a incéndios classe A e B.

EQUIPAMENTDS
APARAS DE PAPEL
“m E Liuioos @ ELETRICOS
INFLAMAYEIS

'\\

‘-‘l
' |
Figura 11 — Simbolos graficos de extintores de espuma (classe A e B)
Fonte: SEITO et al.,2008

v' Extintor de p6 quimico seco: no interior do cilindro existe um composto
quimico em po, (bicarbonato de sddio) com um gas propulsor (dioxido de
carbono ou nitrogénio). Ao entrar em contato com as chamas, o pdé se
decompde, isolando rapidamente o0 oxigénio necessario a combustdo e

extinguindo o fogo por abafamento (PINTO, 2001). Esse tipo de extintor &
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utilizado para incéndio classe B, no entanto, podera ser utilizado em incéndios

classe C.

E Liowoos EQUIPAMENTOS
INFLAMAYEIS ELETRICOS

'
J‘gs.o

Figura 12 — Simbolos gréficos de extintores de p6 quimico seco (classe B e C)
Fonte: SEITO et al.,2008

‘\\

v' Extintor de gas carbbnico, CO2: o interior do cilindro contém diéxido de
carbono (agente extintor ndo condutor de eletricidade) que recobre o fogo em
forma de uma camada gasosa, isolando o oxigénio necessario a combustao,
extinguindo o fogo por abafamento (PINTO, 2001). E comumente utilizada em

incéndios classe C, todavia, pode ser utilizado em incéndios classe B.

Figura 13 — Extintor de gas carbdnico (classe B e C)
Fonte: http://www.realextintores.com.br/gas_carbonico.php, 2014



34

v Extintores de monofosfato de amdnia: este tipo de extintor pode ser utilizado
para combate a incéndios das classes A, B e C. Este extintor atua isolando
guimicamente os materiais combustiveis de classe A, realiza o abafamento
gue acarreta na interrupcao da reacao em cadeia de incéndios classe B e por
fim, ndo conduz eletricidade podendo ser utilizado também em incéndios
classe C.

APARAS DE PAPEL Liouioos G EQUIPAMENTOS
MADEIRA E INFLAMAVEIS ELETRICOS

N

‘S.Q

Figura 14 — Simbolos graficos de extintores de monofosfato de aménia (classe A, B
e C)
Fonte: SEITO et al.,2008

Segundo SILVA (2010), independente das especificidades de edificio, no minimo
duas unidades extintoras devem ser previstas: uma destinada a protecdo de
incéndios em combustiveis solidos (extintor de agua pressurizada), e outra, em
equipamentos elétricos energizados (extintor de diéxido de carbono ou pd quimico

seco).

2.4.2 Sistema de hidrantes e mangotinhos

De acordo com o que afirma Seito et al.(2008), o sistema de hidrantes e de
mangotinhos é um sistema fixo de combate a incéndio que funciona sob comando e
libera agua sobre o foco de incéndio em vazdo compativel ao risco do local que visa
proteger, de forma a extingui-lo ou controla-lo em seu estagio inicial. Ainda segundo
0 mesmo autor, esse sistema possibilita o inicio do combate ao incéndio pelos
usuarios antes da chegada do corpo de bombeiros, além de facilitar os servicos

guanto ao recalque de agua e, em especial, em edificacdes altas.
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Os hidrantes devem ser instalados em todos os pavimentos, em local protegido dos
efeitos do incéndio, nas proximidades das escadas de seguranca. O numero de
pontos de hidrantes depende da area de cada pavimento e a capacidade de alcance

das mangueiras conectadas para o combate ao fogo (SILVA, 2010).

abrigo de mangueira/
hidrante

reservatorio

hidrante mangotinho

valvula de recalque

Figura 15 — Sistema de hidrantes e mangotinhos
Fonte: SILVA, 2010
A tubulacéo principal do sistema de hidrantes e mangotinhos devera ser provida de
um prolongamento que se estenderd até o passeio publico onde sera instalada a
valvula de recalque que sera utilizada para o recalque de agua para os hidrantes

através do sistema de recalque das viaturas do corpo de bombeiros.

Para melhor desempenho desse sistema é essencial que os usuarios do edificio
estejam familiarizados com o sistema, confiantes e motivados a utiliza-lo na
ocorréncia de um sinistro. Uma das caracteristicas basicas do sistema de
mangotinhos é a facilidade de operagdo pelos usuéarios em fungcdo das pequenas
vazbes e diametros das mangueiras, propiciando mais agilidade e facilidade as

acOes de combate ao fogo na fase inicial.



36

2.4.3 Sistema de chuveiros automaticos

O sistema de chuveiros automaticos € um sistema fixo de combate a incéndio e
caracteriza-se por entrar em operacdo automaticamente, quando ativado por um
foco de incéndio, liberando agua em uma densidade adequada ao risco do local que
visa proteger e de forma rapida para extingui-lo ou controla-lo em seu estégio inicial
(SEITO et al., 2008).

O sistema de chuveiros automaticos é eficiente, pois leva menor tempo para detectar
o incéndio e iniciar o combate evitando com isso que o fogo se alastre pela

edificacao.

Figura 16 — Chuveiros automaticos
Fonte: http://www.protexfire.com.br/equipamentos-hidraulicos/sprinklers.php

Segundo SILVA (2010), os chuveiros automéaticos sdo acionados, individualmente,
por meio de um elemento termo sensivel que se rompe por acdo do calor
proveniente do foco de incéndio, permitindo a descarga d’agua sobre o principio de

incéndio, se adequadamente projetado.

Os chuveiros automaticos sao classificados, de acordo com a temperatura e a cor do

elemento termo-sensivel, conforme a tabela 1.
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Tabela 1 — Cor do elemento termo-sensivel correspondente a temperatura de
acionamento do chuveiro

TEMPERATURA DE ACIONAMENTO DO COR DO ELEMENTO
CHUVEIRO (°C) TERMO-SENSIVEL
57 Laranja
68 Vermelho
79 Amarelo
93 Azul
141 Verde
182 Roxo
204/260 Preto

Fonte: Arquivo Pessoal

2.4.4 Sistema de controle do movimento da fumaca

O fenbmeno da combustdo num incéndio produz quatro elementos de perigo ao ser
humano: calor, chamas, fumaca e insuficiéncia de oxigénio. Dentre os quatro, a
fumaca € a maior responsavel por mortes em situacdes de sinistro: a reducdo da
visibilidade provocada por ela impede que os usuérios da edificacdo desocupem o
local com rapidez; ficam assim expostos por maior tempo aos gases

(essencialmente CO e CO2) e vapores quentes (SILVA, 2010).

Assim, um sistema de controle do movimento da fumaca eficiente trara beneficios,
dentre os quais podemos citar: a manutencdo de um ambiente seguro nas
edificacfes durante o tempo necessario para o abandono do local, o controle e
reducdo da propagacdo de gases quentes e fumaca entre a area incendiada e areas
adjacentes e pode facilitar o acesso do Corpo de Bombeiros ao interior da
edificagéo.

Os principais métodos de controle da propagacdo de fumaca no interior do edificio,

gue podem ser utilizados de forma combinada, séo:
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v' Abas de contencao: posicionadas nos tetos/forros, cuja funcdo é reter a
propagacao horizontal da camada de fumaca. E efetiva até que a espessura
(altura) da camada atinja a altura da aba (Figura 2.14);

v' Exaustdo natural ou mecanica: os dois casos objetivam retirar a fumaca do
interior do edificio, com captacao junto ou rente ao teto;

v Pressurizacao: evita, por diferenca de pressdo, que a fumaca entre em um

determinado ambiente.

Figura 17 — Propagacéo da fumaca: (a) quando ndo existem medidas de controle; (b)
guando medidas de controle de movimento da fumaca foram previstas
Fonte: SILVA, 2010

2.4.5 Sinalizacdo de emergéncia

O sistema de sinalizacdo de emergéncia em um edificio possui duas funcdes
distintas: reduzir a possibilidade de ocorréncia de incéndios (alertar para riscos
potenciais, incentivar acdes preventivas, proibir acdes de risco); e orientar em caso
de incéndio (indicar localizacdo dos equipamentos de combate e orientar seu uso;
indicar rotas de fuga) (SILVA, 2010).

Segundo a IT n° 20/2011, que fixa as condi¢cbes que devem satisfazer o sistema de

sinalizacdo de emergéncia, ela € constituida por 4 categorias, as quais sejam:

v Proibicdo: visa proibir e coibir acbes capazes de conduzir ao inicio do

incéndio ou ao seu agravamento.
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Proibido produzir
Proibido fumar chama

R®

Figura 18 — Exemplos de sinalizac&o de proibicao
Fonte: IT n° 20/2011 do CBPMESP

v’ Alerta: visa a alertar para areas e materiais com potencial de risco de

incéndio, explosao, choques elétricos e contaminacao por produtos perigosos.

Cuidado, risco de Cuidado, risco de
incéndio choque elétrico

VNN

Figura 19 — Exemplos de sinalizacéo de alerta
Fonte: IT n° 20/2011 do CBPMESP

v' Orientacdo e salvamento: visa indicar as rotas de saida e as acdes

necessarias para seu acesso € uso.



Saida de
emergéncia

Figura 20 — Exemplos de sinalizac&o de orientacédo e salvamento

SAIDA &y

Escada de

emergéncia

Saida de
emergéncia

Fonte: IT n° 20/2011 do CBPMESP
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v' Equipamentos: visa indicar a localizacdo e os tipos de equipamentos de

combate a incéndios e alarme disponiveis no local.

Abrigo de mangueira
e hidrante

Extintor de incéndio

Figura 21 — Exemplos de sinalizacdo de equipamentos

Fonte: IT n° 20/2011 do CBPMESP

2.4.6 Sistema de iluminacdo de emergéncia

Segundo Seito et al. (2008)A iluminacdo de emergéncia é uma luz provida de fonte

de alimentacdo propria, que deve clarear areas escuras de passagens horizontais e

verticais, incluindo areas técnicas e de trabalho, na falta de iluminacdo normal, para

orientar pessoas em situacdo de emergéncia. Suas caracteristicas sao: instalada

permanentemente; automaticamente entram em operagcdo e permanecem

constantemente acesas.
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A iluminacdo de emergéncia é divida em 3 categorias de acordo com a fungédo que
exerce, as quais sejam (USP, 2012):

v lluminacio de emergéncia auxiliar: E empregada em condi¢cdes nas quais as
operacbes ndo podem ser interrompidas, como, por exemplo, durante
cirurgias, atividades em aeroportos ou no metro;

v lluminacdo de ambiente ou aclaramento: visa garantir a saida segura de todas
as pessoas do local em caso de emergéncia;

v" lluminagdo de balizamento ou de sinalizagdo: é um sistema composto por

simbolos iluminado que indicam a rota de fuga em caso de emergéncia.

=)

'T'umn.,

Figura 22 — Equipamentos para a iluminacdo de emergéncia
Fonte: http://www.unitron.com.br

2.4.7 Sistema de deteccao e alarme de incéndio

Esses sistemas sdo 0os meios para detectar um incéndio e alertar os ocupantes do
edificio e podem ser o principal responsavel pelo salvamento de vidas em casos de
incéndio de grandes proporc¢des. Quanto mais cedo o incéndio for detectado, mais
facil serd o seu controle e, em casos em que o combate seja dificultado, pode-se

proceder, rapidamente, o abandono do edificio (SILVA, 2010).

O sistema completo de deteccao e alarme é composto de:
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v Detector automatico de incéndio: sensor que pode responder ao aumento de
temperatura, presenca de fumaca, gas ou chama;

v" Acionador manual ou botoeira: destinado ao acionamento do sistema de
alarme por qualquer usuario do edificio;

v' Central de controle do sistema: recebe, indica e registra o sinal de perigo
enviado pelo detector automatico ou acionador manual;

v Avisadores sonoros ou visuais: indicam a situacao de perigo, podendo fazer

uso de luzes, sons de sirene ou mensagens pré-gravadas.

Detector de
fumaca

~NAcionador manual

Avisador sonoro

imﬁ 5| :

Gerador

w

Central A8 A
lluminacao de emergéncia

Figura 23 - Sistemas de detecc¢éo e alarme de incéndio e de iluminacéo de
emergéncia
Fonte: SILVA, 2010

2.4.8 Brigada de incéndio

Segundo a norma ABNT NBR 14276:2006, a brigada de incéndio é um grupo
organizado de pessoas, voluntarias ou ndo, treinadas e capacitadas para atuar na
prevencao, abandono e combate a um principio de incéndio e prestar 0os primeiros

socorros, dentro de uma area preestabelecida.
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A composicdo da brigada de incéndio é determinada pela IT n° 17/2011 do
CBPMESP e leva em consideragdo a populagdo fixa, o grau de risco e 0s
grupos/divisdbes de ocupacdo da edificacdo. Os integrantes da brigada deverao
atender a critérios basicos como permanecer na edificacdo durante seu turno de
trabalho, experiéncia anterior como brigadista, possuir boa saude e condic¢édo fisica,

ter conhecimento das instalagdes, ter responsabilidade e ser alfabetizado.

A brigada de incéndio deve ser estruturada com os seguintes membros (USP, 2012):

v’ Brigadistas: membros da brigada que executam as atribuicbes previamente
determinadas;

v Lider: brigadista responsavel pela coordenacdo e execucdo das acbes de
emergéncia em sua area de atuacéo (pavimento / compartimento);

v' Chefe de brigada: responsavel por uma edificacdo com mais de um
pavimento / compartimento;

v' Coordenador geral: responsavel por todas as edificacbes que compdes uma

planta.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 DESCRICAO DA EDIFICACAO

O edificio objeto do presente estudo fica localizado no municipio Sdo Paulo e é
ocupado por escritérios comerciais nos 13 pavimentos existentes. O edificio foi
construido no ano de 2.008, sendo entéo classificado como edificacdo existente pelo
Decreto Estadual n® 56.819, de 10 de marco de 2.011 devendo atender as medidas

de seguranca estabelecidas pelas ITs do CBPMESP.

Esta localizado em um bairro onde os edificios consistem em sua maioria por

edificacdes residenciais e comerciais.

A figura 24 mostra as edifica¢des vizinhas ao edificio em estudo (retangulo amarelo),
sendo que o terreno localizado a direita do prédio é ocupado por um posto de
abastecimento de combustivel (retangulo vermelho) que fica a 12 metros da fachada
lateral direita. Ja o terreno localizado a esquerda do prédio é ocupado por uma
agéncia bancaria (retangulo azul) que esta a 4 metros da fachada lateral esquerda.
O fundo do terreno faz divisa com um edificio comercial (retangulo verde) que possui
as mesmas caracteristicas construtivas e a distancia entre as fachadas é de 13

metros.
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Figura 24 — Croqui de localizag¢&o do edificio

Fonte: Google Earth, 2014

O edificio € composto por 13 pavimentos, 2 subsolos e o pavimento térreo, sendo
que os subsolos sdo ocupados por garagem de veiculos, casa de bombas, caixa
d’agua e vestiarios para os funcionarios. Ja o pavimento térreo € ocupado pela
portaria, recepcdo e hall. O 1° pavimento é composto por sala de reunido, sala da
administracdo e banheiros. Em relacdo aos pavimentos de numero 2 ao 11, estes
sdo ocupados por conjuntos de salas (12 conjuntos por andar) cujas areas variam de
34 a 73 m2. O 12° pavimento também é composto por 12 conjuntos de salas,
todavia, 8 conjuntos possuem sala duplex e 3 conjuntos possuem salas com jirau. E
por ultimo, no atico esta situado o barrilete, casa de maquinas, depdsito e caixas

d’agua.
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Figura 25 — Edificio objeto do estudo
Fonte: Arquivo pessoal

A altura da edificacdo, de acordo com a definicdo da IT n° 03/2011 do CBPMESP, é
de 37,8 metros, sendo que cada andar possui 3,15 metros de pé direito. Na
construcdo da estrutura da edificacao foi utilizado concreto armado e laje nervurada,
para a execucao das paredes foi utilizado tijolo cerdmico de 8 furos e gesso liso. As
portas e batentes utilizados nos conjuntos de salas sdo de madeira, as janelas se
tratam de esquadrias de aluminio. O piso dos pavimentos foi feito utilizando-se
granito nas salas de cada conjunto e ceramica nos banheiros.

A populacéo fixa existente no edificio € de aproximadamente de 500 pessoas, tendo
em vista que cada conjunto de sala possui, em média, 4 pessoas. Ja a populacédo
flutuante estima-se em 230 pessoas, de acordo com o controle realizado pela
portaria do prédio. A administracdo do edificio conta com 15 funcionarios entre
segurancas, recepcionistas, sindico, subsindico, ajudantes de limpeza e

manobristas.
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As atividades principais acontecem no edificio das 06h00 as 22h00, havendo
restricdo de horério para acesso ao edificio. Caso seja necesséria a permanéncia de
alguma pessoa fora do horario supracitado o responsavel pelo edificio devera ser

informado, conforme consta na convencao do condominio.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico de textos de autores que se
dedicam ao estudo desse assunto. Depois de realizado o levantamento e estudo do
material realizou-se uma visita técnica ao edificio analisado objetivando-se identificar
as medidas de protegdo contra incéndios existentes e as medidas exigidas pelo
Decreto Estadual n° 56.819, de 10 de marco de 2.011 e as respectivas IT do
CBPMESP.

Foram selecionadas algumas perguntas do questionario que consta no Anexo C da
IT n°® 17/2011 do CBPMESP para avaliar o conhecimentos dos funcionarios da

administracdo do edificio em relacdo as medidas de seguranca existentes no prédio.

Durante a visita foram retiradas fotografias dos equipamentos de seguranca contra

incéndio existentes no local.

Apoés a visita técnica, foi realizada a analise técnica das plantas da edificacdo e

memoriais descritivos.

3.2 MATERIAL E METODOS DE PESQUISA

A andlise das medidas de seguranca contra incéndio do edificio foi realizada
utilizando-se teses e dissertacoes de autores que se dedicam a esse assunto e
também em livros especializados na area. Também foi utilizado para nortear o
presente trabalho o Decreto Estadual n® 56.819, de 10 de marco de 2.011 e as
respectivas IT do CBPMESP.

Para evidenciar os equipamentos de medida de prote¢do contra incéndio existentes

foi utilizado ilustragfes obtidas no edificio.
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O conhecimento dos funcionarios do edificio em relacdo as medidas de protecdo
contra incéndio foi avaliado utilizando-se das seguintes perguntas que constam do
Anexo C da IT n°17/2011 do CBPMESP:

v" Onde se localizam as escadas de seguranca existentes na edificacao?
v Qual o telefone para acionamento do Corpo de Bombeiros?

v" Onde se localiza a chave geral de energia elétrica da edificacdo?
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1  AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS FUNCIONARIOS

Os dados que serdo apresentados a seguir foram obtidos a partir de informacoes
prestadas pelos funcionarios do edificio inclusive aqueles que participam da brigada
de incéndio e também foi aplicado um questionario fundamentado na IT n° 17/2011
do CBPMESP.

Segundo as informacdes prestadas pelo sindico do condominio, existe uma empresa
contratada para realizar o treinamento anual de seguranca contra incéndio, quando
os funcionérios do edificio sdo submetidos a palestras e orientacbes em caso de

incéndio, assim como treinamentos sobre procedimentos de primeiros socorros.

A primeira pergunta realizada para os funcionéarios referiu-se a localizacdo da
escada de seguranca existente na edificacdo. Todos os 15 funcionarios souberam
indicar a localizagdo exata da escada. Durante a entrevista, afirmaram que foram
instruidos pela empresa que realiza palestras e treinamentos que em caso de
sinistro ao utilizarem a escada que procurem sempre descer e evitar subir e descer

sempre pelo lado direito.

Os funcionérios também foram questionados sobre o numero de telefone para
acionar o Corpo de Bombeiros. Nessa questdo apenas 8 dos 15 funcionarios
souberam precisar qual o niumero de telefone a ser chamado. O restante dos
entrevistados ndo souberam o nimero e citaram o telefone de outros érgdos como a

Policia Militar e 0 SAMU, ao invés do Corpo de Bombeiros.

E por ultimo, os funcionérios foram indagados sobre a localizacdo da chave geral de
energia elétrica da edificacdo. Esta € uma informacao util, pois em caso de incéndio
sera necessario que seja interrompido o fornecimento de energia elétrica do prédio.
Desse modo, apenas os 7 funcionarios que fazem parte da brigada de incéndio

souberam apontar a localizagao da chave geral.
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Em caso de incéndio as viaturas do CBPMESP levardo cerca de 7 minutos para
chegar até o edificio e iniciar o combate ao incéndio

4.2  CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

O edificio foi construido e regularizado no ano de 2008, posteriormente a vigéncia do
Decreto Estadual n® 46.076/01, assim deve atender integralmente ao Decreto
Estadual n® 56.819/11, conforme consta no item 2.1.1 da IT n° 43/2011 do
CBPMESP.

Segundo o Decreto Estadual n°® 56.819/11, em relacdo a ocupacdo, 0 presente
edificio € classificado como sendo do grupo D e divisdo D-1. J& em relagdo a altura,
0 mesmo decreto, classifica a edificacdo objeto do presente estudo como sendo do
tipo VI, com a denominacdo de edificacdo alta por apresentar altura superior a 30

metros.

Por fim, segundo a IT n° 14/2011 do CBPMESP a edificacdo possui uma carga de
incéndio de 700 MJ/m?, sendo classificada no que se refere a carga de incéndio

como de risco médio.

Desse modo, as medidas de segurancga contra incéndio que sdo exigidas para o
presente edificio, conforme o Decreto Estadual n°® 56.819/11, podem ser observadas

na tabela 2 abaixo.
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Tabela 2 - Medidas de protecédo contra incéndios

Grupo de ocupacéao e uso Grupo D — Servicos Profissionais
Divisao D-1
Medidas de segurancga contra Classificagdo quanto a altura (metros)
incéndio Acima de 30
Acesso de viatura na edificacao 4
Seguranca Estrutural contra L,
incéndio
Compartimentacao horizontal 4
Compartimentagéao vertical v
Controle de materiais de L,
acabamento
Saidas de emergéncia v
Plano de emergéncia v
Brigada de incéndio 4
lluminagdo de emergéncia v
Deteccdo de incéndio v
Alarme de incéndio 4
Sinalizagdo de emergéncia v
Extintores v
Hidrantes e Mangotinhos 4
Chuveiros automaticos v

Fonte: Arquivo pessoal

4.3 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

4.3.1 Acesso de viatura na edificacao

O trajeto que sera realizado pelas viaturas do Corpo de Bombeiros em caso de
incéndio passa por 2 avenidas que possuem largura de 10 metros e 1 rua com 9

metros de largura. Todas as vias utilizadas suportam as viaturas com 25 toneladas,
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alem disso as vias ndo possuem qualquer obstaculo em relacdo a altura, pois 0s
postes de iluminacgédo, rede de energia elétrica e placas de sinalizagdo possuem mais
de 4,5 metros de altura. Todavia, durante o horario comercial essas vias apresentam
transito intenso acarretando constantemente congestionamentos o que podera

aumentar significativamente o tempo para o atendimento da ocorréncia.

Diante do apresentado, o acesso a edificacdo atende as recomendacdes da IT n°
06/2011 do CBPMESP onde as vias que deverdo ser utilizadas pelas viaturas
possuem largura superior a largura minima recomendada e ndo existe obstaculos
que possam dificultar o atendimento da ocorréncia. Além do mais, a edificacdo ndo
possui qualquer obstaculo que impossibilite 0 acesso ao edificio pelo do Corpo de

Bombeiros através de escadas.

Figura 26 — Via de acesso ao edificio
Fonte: Arquivo pessoal

4.3.2 Segurancga estrutural contra incéndio

As estruturas do edificio que séo as lajes, vigas e pilares foram construidas em
concreto armado que possui resisténcia ao fogo de 3 horas. Ja as alvenarias foram
executadas com tijolos ceramicos de 8 furos, revestidas com gesso e apresentam

resisténcia ao fogo maior que 4 horas.
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Figura 27 — Alvenaria do edificio
Fonte: Arquivo pessoal

De acordo com a IT n° 08/2011 do CBPMESP, as edificagbes enquadradas na
divisdo D-1 e com altura entre 30 e 80 metros deverdo ter TRRF de 120 minutos.
Assim, como os elementos estruturais do edificio possuem resisténcia ao fogo de 3
horas (180 minutos) a edificagdo esta de acordo com as exigéncias da referida IT do
CBPMESP.

4.3.3 Compartimentacgao horizontal

Os conjuntos de salas apresentam paredes corta fogo, tendo em vista que foram
construidas utilizando-se tijolos ceramicos de 8 furos e revestidas por gesso que
proporcionam resisténcia mecanica e isolamento térmico para as estruturas. Todas
as paredes dos conjuntos de salas foram construidas entre o piso e o teto e sao
vinculadas a estrutura do edificio. A cobertura do edificio foi construida utilizando-se
laje de concreto impermeabilizada, material esse incombustivel, ndo sendo

necessaria a parede de compartimentacéo na cobertura.

As lajes utilizadas no edificio sdo denominadas como lajes nervuradas que permitem
que as tubulacbes sejam embutidas no interior da laje. Desse modo, nao existe
abertura nas paredes de compartimentacdo sendo que as instalacdes elétricas,
telefénicas e hidraulicas estdo no interior da laje ndo sendo necesséria a utilizacado

de vedadores, selos e registros corta-fogo.
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Figura 28 — Laje nervurada existente no edificio
Fonte: Arquivo pessoal

Verificando as exigéncias que constam da IT n° 09/2011 do CBPMESP, a edificagédo
se enquadra nos parametros requeridos, tendo em vista que as paredes corta fogo
proporcionam resisténcia mecanica, impedem a passagem das chamas e de fumaca

e também funcionam como isolantes térmicos.

4.3.4 Compartimentacao Vertical

O edificio em tela é dotado de sistema de controle de fumaca (ventilacdo mecanica
para pressurizacdo da escada de emergéncia e exaustdo mecanica), equipamentos

de deteccédo de incéndio e chuveiros automaticos.

Segundo o Decreto Estadual n® 56.819/11, as edificacdes que possuirem altura
menor que 60 metros poderdo substituir a compartimentacao vertical por sistema de
controle de fumaca, detec¢do de incéndio e chuveiros autométicos. Diante disso, 0

edificio optou por substituir a compartimentacdo pelos equipamentos supracitados.

4.3.5 Saidas de emergéncia

As saidas de emergéncia em todos os pavimentos do edificio possuem a largura de

1,5 metros. Segundo informado pelo sindico do edificio, durante a fase do projeto do

edificio tomou-se o cuidado em relacdo ao sentido de abertura das portas, sendo
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que as portas dos conjuntos de salas se abrem formando um angulo de 90° de forma

a ndo reduzir a largura da rota de saida de cada pavimento.

Em relacédo ao acesso para as rotas de saidas, foi verificado que elas permanecem
livres de qualquer obstaculo que possa dificultar a desocupacdo do edificio ou
mesmo a entrada de profissionais nas areas afetadas pelo incéndio. Os acessos
possuem sinalizacao indicando o sentido que os ocupantes do prédio deverdo seguir

para chegar a um local seguro.

Cada andar apresenta apenas 1 saida segura em caso de incéndio. A distancia a
ser percorrida pelos ocupantes até chegar a escada a partir do conjunto de sala
mais distante é de 23,82 metros, todavia, as saidas de emergéncia possuem

deteccdo de automatica de fumaca e chuveiros automaticos.

Figura 29 — Saida de emergéncia
Fonte: Arquivo pessoal
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O edificio conta com 1 escada enclausurada que é provida de um sistema de
ventilagdo mecéanica para a circulacdo de ar em caso de emergéncias. A
pressurizacdo da escada podera entrar em operacao tanto pelo sistema automatico
gue € acionado através dos detectores de fumaca, quanto pelo sistema manual onde
o0 comando sera acionado a distancia por botdes localizados na portaria. Todos 0s
degraus da escada enclausurada possuem a mesma largura e profundidade.

Figura 30 — Escada enclausurada
Fonte: Arquivo pessoal

O acesso a caixa da escada se da através de uma porta corta-fogo PCF, que possui
capacidade de resisténcia ao fogo de 90 minutos. A porta possui macaneta
convencional, sendo que o mais adequado seria a utilizacdo de barras anti-panico. A

largura das PCF é de 0,90 metros.
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Figura 31 — Porta corta-fogo da escada enclausurada e detalhe da macganeta
Fonte: Arquivo pessoal
Diante do exposto, as saidas de emergéncia atendem as exigéncias da IT n°
11/2011 do CBPMESP tendo em vista que a largura dos acessos, das PCF e das
distancias maximas a serem percorridas foram dimensionadas levando-se em conta
0 numero de ocupantes de cada pavimento e o tipo de ocupacdo. Assim como as
dimensdes sdo regulares dos degraus da escada permanecendo sempre e a

presenca de corriméo de acordo com o que estabelece a instrucéo técnica.

Todavia, conforme consta no item 5.5.3.5, em edificacdes com altura acima de 36 m,
€ obrigatdria a quantidade minima de duas escadas e o edificio em tela possui
apenas 1 escada que da acesso a area de descarga existente no andar térreo. Além
disso, a escada deveria possuir antecamara para ingressar na escada enclausurada

0 gue néo foi observado durante a vistoria realizada no edificio.

4.3.6 Brigadadeincéndio
Segundo o sindico do condominio a brigada de incéndio € composta por 7
funcionarios do edificio, sendo que desse total 5 sdo homens e 2 sdo mulheres que

atuam no prédio como segurancas, recepcionistas e ajudantes de limpeza. Durante
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a entrevista realizada com os funcionarios brigadistas, um deles relatou a dificuldade

em manusear os extintores de incéndio devido ao peso do equipamento.

Em relacdo ao treinamento, foi contratada uma empresa que realiza o treinamento
anual da brigada de incéndio no qual os funcionarios sdo submetidos a palestras e
orientagbes em casos de incéndios, o que inclui também treinamentos sobre
procedimentos de primeiros socorros. Além disso, durante o ano ocorrem praticas de

combate a incéndios.

Assim, apesar da brigada de incéndio estar dimensionada de acordo a IT n°® 17/2011
do CBPMESP e realizar treinamentos anuais ela é composta por pessoas que
poderdo ter dificuldades para operar 0s equipamentos de seguranca contra incéndio
que existem no edificio. Por outro lado, durante a entrevista o sindico informou que 1
funcionario que faz parte da brigada ndo se encontrava no edificio pois estava
realizando trabalho externo, com isso estava descumprindo a exigéncia de que o

brigadista deve permanecer durante todo seu turno de trabalho no local.

4.3.7 lluminacao de emergéncia de incéndio

O Edificio é dotado de sistema de luz de emergéncia e gerador de energia, visando
ter iluminacdo minima no caso de corte de fornecimento de energia. O sistema de
iluminagdo de emergéncia de aclaramento e balizamento é do tipo ndo permanente,
sendo alimentado por blocos autbnomos que sao acionados automaticamente na
falta de energia ou na falha da rede geral da concessionaria, tendo autonomia de 1
hora e 30 minutos. A distancia entre os pontos de iluminacdo de emergéncia nos

pavimentos é de 7,6 metros.
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Figura 32 — lluminacédo de emergéncia existente no edificio
Fonte: Arquivo pessoal

Em caso de interrupcdo de fornecimento de energia, os blocos autbnomos de
iluminacdo sdo automaticamente acionados até que o gerador de energia forneca
energia as areas comuns. O Gerador de Energia € acionado automaticamente, e
alimentara somente a bomba de incéndio, chuveiros automéaticos, exaustdo,
pressurizacdo das escadarias e sistema daffee (em caso de falta de energia esse
sistema fara com que os elevadores comecem a se dirigir ao pavimento térreo) dos

elevadores em caso de incéndio.

Diante do exposto, o sistema de iluminacdo de emergéncia existente na edificacéo
atende as condi¢fes exigidas na IT n° 18/2011 do CBPMESP, tendo em vista que
garantem o minimo de iluminamento em caso de emergéncias e a distancia maxima
entre os pontos de iluminacdo sao inferiores aos 15 metros estabelecidos pela

referida instrucdo técnica.

4.3.8 Deteccéo e Alarme de incéndio

O sistema é composto de acionamento manual através de botoeiras do tipo quebra
vidro, sirenes eletronicas distribuidos pela edificagdo em pontos estratégicos e
central de alarme contra incéndio. As botoeiras sdo em caixa de aluminio pintadas

na cor vermelha, sendo tais pontos instalados a 1,50 m do piso acabado, sinalizado
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e desobstruidos. A maior distancia a ser percorrida pelos ocupantes do edificio até a

botoeira é de 23 metros.

Figura 33 — Botoeira do tipo quebra vidro existente no edificio
Fonte: Arquivo pessoal

O sistema conta com indicadores sonoros do tipo sirenes eletronicas de longo
alcance, com som alternado diferente dos demais e audivel por toda a edificacéo,
sendo 15 dB acima do ruido de fundo. A sonoridade tem intensidade minima de 90

dB e maxima de 115 dB com frequiéncia entre 400 a 500 Hertz.

Figura 34 — Sirene eletrbnica existente no edificio
Fonte: Arquivo pessoal
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A central de alarme é alimentada pela rede elétrica em corrente alternada,
monofésica. Como normalmente numa situacdo de incéndio a rede elétrica é a
primeira a ser desligada, a central continuara funcionando através de bateria de 24
Vcc. A central de alarme é dotada de lacos para indicar o acionamento das botoeiras

do tipo quebra vidro.

Em relacdo aos detectores de fumaca, estes sdo acionados automaticamente ao
detectarem a fumaca no ambiente e anunciam na recepcéo, através de um painel,

gual é o andar e local com fumaca, emitindo simultaneamente um sinal sonoro.

Figura 35 — Detector de fumaca existente no edificio
Fonte: Arquivo pessoal

O sistema de deteccao e alarme de incéndio possui um botdo denominado “teste de
sirene” que tem como objetivo verificar se o sistema estd em condi¢cdes de

funcionamento.
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Figura 36 — Sistema de controle de exaustao e central de alarme
Fonte: Arquivo pessoal

O sistema de deteccdo e alarme de incéndio instalados no edificio atendem a IT n°
19/2011 do CBPMESP, tendo em vista que o sistema é alimentado por 2 fontes de
energia (rede elétrica e baterias), o sistema possui botao para verificar as condicbes
de funcionamento, a central de detec¢éo esta localizada na recep¢éo do prédio sob
constante vigilancia, € possivel ouvir o sistema de alarme em qualquer local no
interior do edificio e por fim, a distdncia méxima a ser percorrida até as botoeiras €
de 23 metros, distancia inferior aos 30 metros exigidos na referida IT.

4.3.9 Sinalizagdo de emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia existente no edificio € basicamente de orientacdo e
salvamento e de equipamentos que visam orientar os ocupantes do edificio a
chegarem até as saidas de emergéncia e localizacdo dos equipamentos de combate
a incéndio.

As saidas de emergéncia sdo sinalizadas através de uma placa fixada no teto do
corredor que é utilizado para acessar a escada sendo visivel de qualquer ponto em

direcdo a saida.
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Figura 37 — Sinalizacao de orientacéo de rota de saida
Fonte: Arquivo pessoal

J& as PCF estdo sinalizadas com placas fixadas diretamente na folha da porta e
distam 1,85 metros do piso. As portas de emergéncia que ddo acesso ao lado

externo do edificio a sinalizacao esta fixada acima da porta.

Figura 38 — Sinalizac&o de orientacdo da porta de emergéncia
Fonte: Arquivo pessoal

A caixa da escada possui placas de sinalizacdo indicando qual o pavimento o
ocupante se encontra. Todavia, a abertura da porta corta-fogo obstrui a sinalizacéo

no interior da caixa da escada.
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Figura 39 — Sinalizac&o de indicacao do pavimento
Fonte: Arquivo pessoal

A sinalizacdo dos equipamentos de seguranca estdo localizadas sempre acima dos
equipamentos e a uma altura de 1,80 do piso.

Figura 40 — Sinalizacédo de equipamentos
Fonte: Arquivo pessoal

A sinalizacdo de emergéncia que existe no edificio atende as condigbes exigidas na
IT n° 20/2011 do CBPMESP, tendo em vista que as formas geométricas, as
dimensdes das sinalizacdes, a simbologia utilizada e altura em relagédo ao piso sao
as que constam da IT supramencionada. Além disso, a sinalizagdo de emergéncia
possui efeito fotoluminescente. Todavia, a sinalizacdo do interior da escada
enclausurada que indica o pavimento esta instalada de forma que é obstruida pela

abertura da porta corta-fogo o que vai no sentido contrario do que exige a IT.
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4.3.10 Extintores

O edificio possui 3 tipos de extintores em cada pavimento, sendo eles do tipo agua
pressurizada com 10 litros, diéxido de carbono com 6 kg e pé quimico seco com 4
kg. Ao todo cada pavimento possui 4 extintores fixados na parede a uma altura de
1,60 metros do piso, sendo que 1 extintor € do tipo 4gua pressurizada, 1 extintores

do tipo diéxido de carbono e 2 extintores do tipo pé quimico seco.

Figura 41 — Extintores de incéndio do edificio
Fonte: Arquivo pessoal
A distancia maxima a ser percorrida por um ocupante do prédio até um extintor é de
no maximo 7 metros. Durante a vistoria realizada no edificio foi observado que um
dos pavimentos ndo possuia nenhum extintor e de acordo com informacgdes
prestadas pelos funcionarios os extintores haviam sido retirados para realizacdo de

manutengao.

Assim, o sistema de protecdo por extintores do edificio segue os procedimentos
exigidos pela IT n® 21/2011 do CBPMESP, sendo que a distancia a ser percorrida
pelos ocupantes até alcancarem o extintor € menor do que a distancia maxima
exigida pela IT, além do mais os extintores foram dimensionados levando-se em

conta o grau de risco da ocupacéo e o tipo de material existente na edificacao.
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4.3.11 Hidrantes

O edificio possui 1 hidrante instalado em cada pavimento, sendo constituidos por 1
mangueira com lance de 15 metros, chave para engate e 1 esguicho. A rede de
abastecimento dos hidrantes possui uma bomba auxiliar para garantir a pressao
minima. Foi verificado durante a vistoria que a porta de alguns abrigos encontravam-
se emperradas 0 que acarretaria no aumento do tempo para se iniciar o combate ao

fogo.

Figura 42 — Hidrante
Fonte: Arquivo pessoal

O sistema de hidrantes possui trés valvulas de recalque localizadas préximas ao
passeio publico com tampa articulada e identificada pela palavra “incéndio”. No
entanto, essas valvulas estdo obstruidas por uma parede de vidro o que dificultara o
acesso das viaturas do Corpo de bombeiros as valvulas de recalque.
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Figura 43 — Valvula de recalque e parede de vidro obstruindo a valvula
Fonte: Arquivo pessoal

A rede de hidrantes atende parcialmente aos requisitos da IT n® 22/2011, tendo em
vista que as mangueiras possuem apenas 1 lance de 15 metros o que nédo é
suficiente para alcancar todos os pontos do pavimento. Além disso, a valvula de
recalque existente no passeio publico esta obstruido por um portdo dificultando a
utilizacdo dessas vélvulas pela viatura do Corpo de Bombeiros.

4.3.12 Chuveiros automaticos

O edificio € dotado por sistema de protecdo contra incéndio por chuveiros
automaticos. Para as areas utilizadas como escritério (térreo e 1° ao 12° pavimento)
os chuveiros automaticos sdo do tipo pendentes cromados, possuem uma area de
atuacao de 21 m2 e a temperatura de acionamento é de 68 °C. Ja nos subsolos que
sdo locais utilizados para estacionamento os chuveiros automaticos sdo do tipo
pendente, a area de atuagcdo de cada chuveiro € de 12 m? e a temperatura de
acionamento é de 79°C.

Assim como o sistema de hidrantes, a rede que alimenta os chuveiros automaticos
possui uma bomba elétrica que é alimentada pela rede publica de agua e existe uma
bomba de pressurizacdo (jockey) interligada ao sistema em caso de queda de
pressao. Essas bombas sdo automatizadas e ha uma botoeira no quadro elétrico
das bombas para acionamento manual em caso de emergéncia.
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5. CONCLUSAO

O presente trabalho atingiu seu objetivo ao verificar a conformidade das medidas de
protecdo contra incéndio adotadas em um edificio comercial em relacdo ao Decreto
Estadual n° 56.819/2.011 e as instrucbes técnicas do CBPMESP. De uma forma
geral, verificou-se que o edificio apresenta um sistema de protecdo contra incéndio
satisfatorio tendo em vista que as medidas adotadas atendem os requisitos minimos

exigidos pelo Decreto 56.819/2011 e suas IT.

Todavia, durante a vistoria técnica realizada no edificio e o estudo da legislacao
estadual foi possivel observar algumas ndo conformidades que precisam ser
adequadas para minimizar o risco de incéndio, facilitar o combate ao fogo e evitar

gue se tenha vitimas durante um sinistro.

O edificio possui uma empresa contratada para realizar o treinamento dos
funcionarios sobre seguranca contra incéndio. Entretanto, alguns dos funcionarios
nao souberam informar o numero do CBPMESP que devera ser chamado durante
uma emergéncia. Desse modo, € possivel concluir que é preciso que os funcionarios
sejam instruidos de forma a ter conhecimento de como agir durante uma situacao de

emergéncia.

A saida de emergéncia do edificio possui algumas inconformidades que merecem
atencao especial por parte dos responsaveis pelo prédio. No que se refere as PCF
da caixa da escada, essas deveriam conter uma barra anti-panico em vez de uma
macaneta convencional que facilitaria a desocupacdo. JA& no que concerne ao
namero de escadas enclausuradas, o edificio ndo possui 0 niumero minimo exigido
pela legislagéo, além disso, a escada ndo possui antecAmara. Diante do exposto,
conclui-se que a saida de emergéncia precisa de melhorias para maior seguranga

dos ocupantes durante a desocupacao do edificio em incéndios.

Os responsaveis pela manutencdo dos extintores do edificio deverdo realizar um

melhor planejamento para a manutencao dos equipamentos objetivando nao deixar
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nenhum pavimento desprovido de extintores como foi verificado durante a vistoria

guando os extintores precisarem de manutencao.

O sistema de hidrantes devera passar por melhorias tendo em vista que apresenta
problemas sérios como algumas portas de acesso aos abrigos que estavam
emperradas, mangueiras que nao sdo suficientes para alcangcar os pontos mais
distantes dos pavimentos. Por sua vez, a localizacdo das valvulas de recalque

devera ser revista, pois esta obstruida por um portao de vidro.
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